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EL GIMNASIO CONECTADO.
EL ATLETA EN EL CENTRO.
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01 / EL RETO GYMCONTROL

NO FALTABAN TAREAS.
FALTABA CONEXION.

Membresias, personas, rutinas, clases y operacidén diaria necesitaban convivir
en una experiencia coherente y facil de administrar.

@ INFORMACION DISPERSA @ TRABA)JO REPETIDO
Datos del atleta, plan, pagos y actividad Programar, atender, registrar y consultar requerian
necesitaban una visién conjunta. continuidad.

@ PROGRESO POCO VISIBLE @ NECESIDAD DE CRECER
La rutina cobraba valor al conectarse con sesiones y La base debia admitir nuevos procesos sin perder
evolucion. coherencia.

CONECTAR LA OPERACION
CON LA EXPERIENCIA

DE ENTRENAMIENTO.

El sistema debia servir tanto al negocio como a las personas que
entrenan, enseflan y acompafan.

REPRESENTACION VISUAL DEL CONTEXTO




GYMCONTROL

UNA PLATAFORMA.
CUATRO PERSPECTIVAS.

Cada persona encuentra las herramientas que corresponden a su participacién,
sin salir de la misma operacion.

01 ADMINISTRADOR (1 COACH
Atletas, coaches, planes, membresias, pagos, Rutinas, clases, asistencia, resultados y
clases, reservas, reportes y configuracion. seguimiento de atletas.

MISMA OPERACION

03 RECEPCION 04 ATLETA
Blsqueda, reservas, check-in, pagos Plan, reservas, WOD, rutina activa,
y préximos vencimientos. registro del entrenamiento y progreso.

ACCESOS DIFERENCIADOS. CONTEXTO COMPARTIDO.

La experiencia cambia segln la responsabilidad, pero la informacién permanece conectada.
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03 / ADMINISTRACION Y RECEPCION GYMCONTROL

EL CONTROL EMPIEZA
ANTES DE ENTRENAR.

Desde el registro del atleta hasta su primera sesién, cada paso conserva continuidad.

01l 02 03 04 05

ALTA > PLAN > PAGO > CHECK-IN > CONTROL

Ficha y acceso Inicio y vigencia Medio y concepto Presencia Reporte

GYMCONTROL / OPERACION DIARIA

RESUMEN DEL DiA

RESUMEN

ATLETAS ACTIVOS POR VENCER CHECK-IN HOY

ATLETAS 128 12 34

MEMBRESIAS

PROXIMOS VENCIMIENTOS

Laura M.

ASISTENCIA
Carlos R.

Andrea P.

VISUALIZACION CONCEPTUAL. NO EXPONE DATOS REALES.



04 / GYMCONTROL PESAS

GYMCONTROL

LA RUTINA SE DISENA.

EL ATLETA LA VIVE.

El coach estructura el entrenamiento y el atleta lo consulta mientras

entrena.

DISENO POR ATLETA

Objetivo, nivel, duracién, notas y organizacién por dias y

ejercicios.

PRESCRIPCION DETALLADA

Series, repeticiones, carga, descanso, RIR e indicaciones

técnicas.

ACTIVACION Y CONSULTA

La rutina activa aparece ordenada dentro de “Mi

entrenamiento”.

APOYO TECNICO

Videos, tutoriales y enlaces elegidos por el coach.
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MI ENTRENAMIENTO

Hoy toca avanzar.

PRESS DE PECHO

Series / Reps / Carga / RIR

01 10 40 kg 2
02 10 42,5 kg 2
03 8 45 kg 1
DESCANSO

01:30

\ N v

INTERFAZ CONCEPTUAL / DATOS ILUSTRATIVOS
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05 / EXPERIENCIA DE ENTRENAMIENTO GYMCONTROL

CADA SERIE CUENTA.
CADA SESION DEJA HUELLA.

La indicacién del coach se conecta con el trabajo realmente ejecutado por el atleta.

e GUIA TECNICA REGISTRO POR SERIE

Ejercicio, instrucciones, video y notas del coach

Repeticiones y peso realizado, cargas decimales y
disponibles durante la sesién.

ejercicios completados.

e DESCANSO GUIADO @ CIERRE DE SESION

Temporizador segln la prescripcién, con opcién de Esfuerzo percibido, notas personales

continuar cuando corresponde. e integracién con el historial de progreso.

INDICACION EJECUCION DESCANSO

CIERRE HISTORIAL




GYMCONTROL

MAS QUE UNA RUTINA:
UNA HISTORIA DE PROGRESO.

Sesiones, cargas, observaciones, récords, medidas y fotografias construyen contexto para atleta y coach.

EVOLUCION DE CARGA / REPRESENTACION CONCEPTUAL

SESIONES

HISTORIAL

FUERZA

PR Y MARCAS

CUERPO

MEDIDAS Y FOTOS

EL DATO SOLO VALE
CUANDO AYUDA A \
TOMAR UNA MEJOR DECISION.

El coach consulta ficha, actividad, historial; metas y notas para orientar el
siguiente paso.

REPRESENTACION VISUAL DEL ACOMPANAMIENTO



07 / CLASES, RESERVAS Y WOD GYMCONTROL

LA CLASE EMPIEZA )
CON UNA BUENA GESTION.

Programacién, cupos, presencia y resultados forman parte del mismo recorrido.

01 02 03

PROGRAMAR RESERVAR CONFIRMAR REGISTRAR

> >
Fecha, horario, tipo, Reserva o cancelacién Check-in conectado WOD, escala,
ubicacién, coach y por el atleta. con la reserva. resultados, notas y PR.

capacidad.

4 I | {
CUPOS, ASISTENCIA|Y RESULTADE
SIN PERDER EL CONTEXTO I5E\!.A' ‘f

El coach consulta su grupo; recepcidén conflrm,a presenma el atleta acﬂ“

WOD vy registra su resultado.

4 £
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GYMCONTROL

EL VINCULO CONTINUA
FUERA DEL GIMNASIO.

La experiencia digital acompafia comunicacién, comunidad y presencia publica,
ademas de la operaciéon privada.

01 PWA INSTALABLE 02 COMUNICACION
Acceso desde navegador, instalacién y Notificaciones internas y alcance push sujeto a
disefio responsive para mévil y escritorio. configuracién y permiso.

03 COMUNIDAD 04 PRESENCIA PUBLICA
Publicaciones, avisos y contenidos Landing responsive con administracién
destacados para los atletas. de contenido y acceso a la aplicacién.

COORDINACION DE COACHES

Disponibilidad horaria, solicitudes de sustitucién y comunicacién dirigida a una clase o atleta.

AJUSTES SOLICITADOS

Repeticion semanal y “repetir siempre”; cambio de coach;
reprogramacién de clases; validaciéon al crear una clase sin coach.

Estas mejoras estan documentadas como solicitadas; la fuente disponible no acredita su cierre ni aprobacién final.
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NEGOCIO

ENTRENAMIENTO

UN GIMNASIO
CONECTADO.
UN ATLETA
ACOMPANADO.

GymControl redine el negocio y el entrenamiento en una
propuesta integral.

MAS ORDEN

Personas, membresias y operacién.

MAS VISIBILIDAD
CONOCE CREA STUDIO

Reservas, sesiones y progreso.
Escanea para visitar

nuestro sitio web.

MAS EVOLUCION

Una base para nuevas necesidades. CASO DE ESTUDIO

GYMCONTROL

Operacion fitness
Disefio de solucién digital

HABLEMOS DE TU PROYECTO

CREA-STUDIO.COM.CO

TRANSFORMAMOS PROCESOS EN TECNOLOGIA



https://crea-studio.com.co


